Pod Polarnom zvijezdom

Treking Nacionalnim parkom Nikko, Japan

Preko gorskih lanaca stigla sam u gradi¢ Nikko. 1zasavsi iz super brzog lebdeceg shinkasena, zakoracila
sam u zemlju samuraja. Okruzen magli¢astim vulkanima, gorskim rijekama, vodopadima i jezerima, Nikko je
polazna to¢ka mnogobrojnim varijantmama planinarskih tura unutar Nacionalnog parka Nikko. Nacionalni
park se prostire kroz Cetiri prefekture na 1147 kvadratnih kilometara. U gustim Sumama divovskih cedrova,
Nikko ¢uva tajne Soguna i hramove iz davne proSlosti.

No da bih razumjela kako je nastao krajolik kojeg su Sintoisti¢ki monasi, Soguni i samuraji smatrali svetim,
moram otputovati jos dalje u proslost. Prije 20 tisu¢a godina snazno je eruptirao vulkan Nanatai-san. Mega
erupcija tog jo$ uvijek aktivnog stratovulkana poremetila je vodene tokove u njegovom podnozju, sto je
rezultiralo nastankom triju jezera. Sest kilometara sjeverozapadno od vulkana na povrsini od 32 hektara i
nadmorskoj visini od 1475 m nastalo je modroplavo jezero Yunoko. Nesto blize vulkanu formiralo se drugo,
vece jezero. U njega su se tisucama godina taloZili pijesak i pepeo iz vulkanskih erupcija, pa se tako na
povrsini od 400 hektara na 1400 m visokoj visoravni formirala mo&vara Senjogahara. Trece i najveée jezero
Chuzeniji formiralo se na visini od 1269 metara, u samom podnoZju vulkana, s njegove juzne strane. To
tamnoplavo jezero povrsine od 1162 hektara nastalo je jer je mega erupcija vulkana zaprijecila i skrenula tok
rijeke Daiye. 1z sjevernijeg manjeg jezera Yunoko izvire rijeka Yukawa koja se nakon 6 kilometara
jugoisto¢no od svog izvora ulijeva u jezero Chuzeniji. Jezero Chuzenji vodom puni i rijeka Daiya. Na
jugoisto€noj strani jezera preko 97 metara visokog slapa Kegon, klancem i ponorima nastalim istjecanjem
lave, Daiya se spusta u Sume divovskog cedra. Iducih 18 tisu¢a godina nestvarni krajolik nastao nakon
erupcije vulkana bio je sakriven daleko od ljudske civilizacije.

A onda je u 8. stoljecu monah Shodo Shonin stigao u ovaj do tada neistrazeni dio otoka Honshua. Shodo je
tragao za planinama u kojima obitavaju boZanstva koja je Stovao. Takva vrsta vjerovanja, koja se koncentrira
na Stovanje planina, karakteristi¢na je za shinto religiju i naziva se Sangaku Shinko. PreSavsi rijeku Daiyu,
Shodo je uzvodno pratio njen tok i stigao do jezera Chuzeniji. On je ujedno i prvi €ovjek koji se popoeo na
Nantai-san, na Cijem je vrhu na visini od 2486 m izgradio prvobitni najraniji mali hram Futarasan-jinje poznat
pod nazivom Okunomiya. Na obali jezera Chuzenji podno vulkana Nantai-sana kasnije je izgradio Chugushi,
drugi hram Futarasan-jinje. Treci i ujedno glavni hram svetiSta, Honsha Futarasan-jinja, radi jednostavnije
dostupnosti hodo€asnicima izgraden je nizvodno, u Sumi divovdkih cedrova u Nikku. Osim Honshe, Shodo je
u Sumi divovskih cedrova izgradio i hram Rino-ji. Iducih devet stolje¢a ovaj teritorij sluzio je SintoistiCkim
monasima kao utociste od svjetovnog Zivota. Ovdje su meditirali i Zivjeli s planinskim bozanstvima koja su
Stovali. U tih devet stolje¢a malo je ljudskih nogu proslo ovim krajem.

Na obali rijeke Daiye koja se nalazi nasuprot Sume divovskih cedrova, kasnije je nastao gradi¢ Nikko.
Legenda govori da je doSavsi do ponora divlje rijeke, Shonin shvatio kako sam nece uspijeti prije¢i na drugu
obalu. ZatraZio je bogove za pomo¢. Tad se pred njim pojavio divovski bog Jinja-Daiou koji je u ruci drzao
dvije ogromne zmije, plavu i crvenu. Kad ih je pustio, zmije su se ispreplele i nadvivsi se nad ponorom
pretvorile su se u most duginih boja. Hodajuéi preko njih, Shonin je preSao zahuktalu Daiyu. Na tom mjestu
izgraden je pjeSacki most Shin-kyo. Jednostavnost njegovog Zarko crvenog drvenog luka koji se u zelenom
gorju nadvija nad ponorom divlje rijeke, zraCi snagom mocénog prijelaza u teritorij koji se od davnina smatra

svetim. U feudalno doba, hodati ovim mostom bilo je dopusteno samo carevima. PreSavsi most, stupila sam



u Nacionalni park Nikko, koji je pod zastitom UNESCO-ve kulturne bastine. Put me vodi u Sumu gigantskih
cedrova. Tu su tisucljetna svetiSta Rinno-ji i Futarasan-jinja, koja je monah Shodo osnovao nakon uspjeSnog
prijelaza rijeke.

Mnogo stolje¢a kasnije izmedu dvaju svetiSta smjesteno je posljednje pocivaliste Soguna Tokugawe leyasu,
prema njegovoj osobnoj Zelji. Sogun Tokugawa leyasu preselio je prijestolnicu iz Osake u malo ribarsko selo
Edo, koje se razvilo u danasnji Tokio. Nakon smrti 1616. godine bio je sahranjen u planinama Kunozan, a
godinu dana kasnije tijelo mu je premjesteno u svete planine u Nikku. Tu je posvecéen u boga Tosho-
Daigongena, ¢uvara Japana. Tokugawa leyasu nikad za svog Zivota nije bio u Nikku. Odabarao je da
njegova grobnica bude ovdje jer je prema japanskoj i kineskoj ezoteri¢noj kozmologiji bas tu, gledano iz Eda
to¢no ispod Polarne zvijezde, bilo najbolje mjesto od kuda ée posmrtno transformiran u bozanstvo Tosho-
Daigongen &tititi Citav Japan. | doista, smatra se da je bas ovaj Sogun zemlji nakon dugog razdoblja
regionalnih sukoba osigurao 300 godina mira i stabilnosti.

Sipi lagana ki$a. Sum njenih kapi melodi¢no se nadovezuje na $um divlje rijeke, no pod divovskim cedrovima
one me skoro i ne doti¢u. Dolazim do Honshe, glavnog hrama unutar kompleksa hramova Futarasan-jinje.
Hram je posvecen trima bozanstvima koja obitavaju u okolnim planinama. SvetiSte osnovano 782. godine
sastoji se od mnogobrojnih dijelova duz svetog teritorija Nikka. SluZzbeno Futarasan-jinji pripada i most Shin-
kyo, kao i hramovi u podnozju i na vrhu Nantai-sana. Osim hramova i zarko crvenog mosta, vlasniStvom
ovog svetista smatra se i cjelokupni vulkan Nanatai-san.

lako vrlo blizu, zaklonjen pristupnim gorjem proSaranim izmaglicom, Nantai-san iz smjera Nikka nije vidljiv.
jutro prvim autobusom iz Nikka odlazim za toplice Yumoto Onsen na obali Yunoka, od kuda ¢u krenuti put
svetog vulkana Nantai-sana. Nakon sat i pol voznje, prvo strmim serpentinama kroz magli¢asto gorje, pa duz
obale jezera Chuzenji i onda laganom uzbrdicom kroz gustu Sumu, stigla sam u Yumoto Onsen. To malo
mjesto na obali jezera Yunoko puno je sumpornih izvora tople vode. Ljekovita svojstva toplih izvora otkrivena
su jo$ u 8. stoljeéu, kada je monah Shodo i ovdje podigao hram. Jezero Yunoko, nastalo u isto vrijeme kad i
jezero Chuzeniji, nalazi se na nadmorskoj visini od 1475m, oko 6 km sjeverozapadnije. S juznog ruba jezera
obruSava se 70 metara visoki slap Yutaki koji se pretvara u rijeku Yukawu. U jutarnjoj izmaglici podno slapa
nekoliko ribica zabacuje Stapove gotovo meditativnim pokretima. Hodam stazama duz brze zahuktale rijeke,
prateci njen tok kroz gustu Sumu. Nakon pola sata hoda zahuktali Sum transformira se u Zubor. Jo$ malo
nizvodnije izlazim iz Sume. Rijeka postaje tiha, i odjednom, nasla sam se u mocvari! Na visoravni visokoj
1400 m, vode rijeke Yukawe stopljene s mo¢varom Senjogaharom postale su nijeme. Senjogahara se
prostire na 400 hektara. U vrijeme velike erupcije Nantai-sana, u isto vrijeme kad su nastala jezera Yunoko i
Chuzenii, i ovdje je nastalo veliko jezero. No tijekom 20 tisu¢a godina tu su se talozili pijesak i pepeo iz
vulkana, pa se formiralo bajkovito moévarno tlo. Za razliku od nizinskih mocévara, ovdje je zelena Sas
proSarana narancastim planinskim ljililanima. Na suprotnoj strani ogromne modvarne ravni uzdize se mo¢ni
vulkan Nanatai-san. Njegova silueta je savrSenog stoZastog oblika. Dok hodam prema vulkanu drvenom
stazom podignutom nad moc¢varnim tlom uz obalu rijeke, tiSinu prekida samo povremeno Sustanje vjetra u
travama. Na rijeci, jata divljih pataka nijemo klize vodom. TiSinu remeti samo odjek mojih koraka po daskama
nad moc¢varom. lzuvam gojzerice i nastavljam dalje bosa. Oko mene je obilje zivota. U intenzivhom zelenilu
podno svetog vulkana, Ciji vrh samo na trenutke razotkrivaju razigrani oblaci, nijemo bivaju tisuce ptica. Ova

tiSina puna zivota, najljep$a je tiSina koju sam ikad dozivjela!



Kako se priblizavam vulkanu, modvarne trave prepustaju teritorij Siblju i uskoro sam opet na zemljanom putu.
Dok se staza spusta, Zubor rijeke ponovo postaje sve glasniji. Pratec¢i Yukawu ulazim u gustu Sumu. Rijeka
se sve naglije spusta u kaskadama brzaca. Uskoro se Zubor vode ponovo pretvara u zaglusujuéi huk
slapova. Nakon mocénog slapa Ryuzu, Yukawa utjeCe u jezero Chuzeniji. Prateci njen tok od izvora do usc¢a, s
1475 m spustila sam se do 1269 metra nadmorske visine. Obalom jezera stizem do hrama Chugushi,
srednjeg hrama Futara-san jinje. Prolazim ogromnim torijima i ulazim u dvoriSte hrama koji vrvi monasima
obucenim u bijelo. Dolazim do unutarnjeg torija od kojeg pocinje uspon na Nantai-san. Ispred torija je mala
drvena kucica u kojoj se redovnicima hrama pla¢a dozvola za uspon na sveti vulkan koji je u njihovom
vlasnistvu.

Prilazim monahu koji sjedi uz prozor i pozdravljam ga uz lagani naklon glave. Sklopljenih dlanova, odzdravlja
mi naklonom. Prodorne oéi starca obrijane glave promatraju me kao da sam na rendgenskoj sigurnosnoj
provjeri. Nakon dugog muka, stari mudrac konacno je zaustio. 1z njegovih usta o€ekujem neku veliku
mudrost koja ¢e me prosvijetliti. "Jesi li pisSkila?", pita me, ne skidajuc¢i s mene intenzivan prodoran pogled.
"Molim?!?11" pomislila sam da krivo Cujem. "Zahod je otraga desno. Obavi sve Sto trebas, i broj 1 i broj 2.
Vulkan je sveto tlo, tamo nema ni sranja ni piSanja!" Klanjajuc¢i se hodam unatraske do toaleta, postupiti po
instrukcijama starog mudraca. Kad sam se vratila, provjerio je da li imam dovoljno vode, naplatio mi prolaz i
pojajuci neki napjev oko vrata mi je objesio Spagicu s molitvama.

Prosavsi kroz tori, zapocCela sam uspon na vulkan. S 1269 metara trebam se popeti do 2486 metara visine.
Za svladavanje 1200 m visinske razlike i povratak istim putem, predvideno potrebno vrijeme je 6 sati hoda.
Uspon zapoc€inje kamenim stepenicama koje vode do Sumske staze. Dobro obiljeZena staza vodi strmo
Sumom i na viSe mjesta presjeca asfaltiranu cestu koja zavr§ava na otprilike pola uspona. Do 1872. godine
Zenama, konjima i kravama bio je zabranjen pristup vulkanu. Danas na stazi susreéem uglavhom Zene.
Posto nije vikend nema guzve. Neke dionice uspona prolazim a da i po sat vremena ne sretnem nikog.
Nantai doslovno prevedeno znadi "ljudsko tijelo". lako mi je cilj da budem potpuno prisutna u trenutku, ve¢
sam naziv planine svako malo misli mi skre¢e na moju bolest i operacije koje me ¢ekaju kad se vratim kuéi.
Promatram svoje misli, razo¢arana jer ih ne uspjevam zaustaviti i potpuno uzivati u ljepoti uspona. Staza
postaje sve strmija. Uskoro se kroz usjeke lave i vododerine po stijenama penjem na sve Cetiri. Razmisljanja
o bolesti klimavi su teret koji mi doista ne treba na ovom usponu. No strah od karcinoma od kojeg se lije¢im
je jaci. Neizvjesnost ishoda operacija koje me &ekaju po povratku kuci, za razliku od penjanja po skorenoj
lavi, ¢ini mi se nesavladivom. TroSim energiju na opiranje vlastitim mislima, i to me ljuti. A ljutnja me umara.
Svo vrileme od nekud sa strane promatram apsurdnost situacije, ali ne mogu si pomoci. Izlazim iz Sume.
Penjem se po crvenom vulkanskom pijesku koji je proSaran crnim stijenama sasusene lave. Nagib uspona
sve je maniji i uskoro stizem do malog drevnog hrama Okunomiye. Na vrhu sam!

Penjem se na stijenu na kojoj je metalni stup koji obiljeZzava vrh svete planine. Lezim na skorenoj lavi
ugrijanoj suncem. Oko mene lete na tisuée vilinih konjica. Njihova crvena tijela noSena velikim dvostrukim
prozirnim krilima nestvarno lebde zrakom. Slijecu na mene i odnose me u neku drugu dimenziju. Odjednom,
u redu je bojati se. | u redu je promatrati svoj strah. Ne zatvarati pred njim oci. Nestaje svako opiranje
vlastitim osjecajima. Niz obraze mi liju suze, na koje slijecu vilinska stvorenja prozirnih krila. Pustam. Sve
pustam. OlakSanje je neizmjerno. Konacno uspjevam udahnuti punim plu¢ima. U drustvu vilinih konjica
izladla sam iz kukuljice ljudske percepcije stvarnosti. Cudesna vilinska stvorenja ue me kako pustajuéi

zivotu da se odvija, bez ikakvih o€ekivanja, bez pruzanja otpora, dusa moze letjeti na krilima slobode.



Opiranje onome §to zivot nosi, znak je slabosti. Prihvaéanije je snaga. A otpustanije je kljuc koji otvara portal
u slobodu. Oslobodena svijest odjednom uvida nebrojene dimenzije percepcije Zivota kojeg svi dijelimo na
ovoj predivnoj planeti. Platem i smijem se. U trenutku koji se prosirio toliko da je obuhvatio ¢itav moj maleni
zivot, diSem u ritmu s univerzumom!

Spustajucéi se s vulkana, imam osjec¢aj da lebdim. Vrativsi se do obale tamno plavog jezera, odlazim do
vodopada Kegon. U zagluSuju¢em huku odavde se rijeka Daiya obruSava s visine od 97 metara. Usjecima i
ponorima nastalim istjecanjem lave, vode jezera Chuzenji odnosi nizvodnije, do hramova i svetista u Sumi
divovskih cedrova u Nikku.

Slijededi tok rijeke, spustila sam se do Jizo statua u klancu Kanman. Kamene statue razli¢itih dimenzija sve
na glavama imaju Strikane kape od Zarko crvene vune. Jizo je budisticko boZanstvo koje je zastitnik
vatrogasaca, putnika i djece. Bozanstvo Jizo takoder ¢uva duse djece koja su preminula prije svojih roditelja.
Svaka statua predstavlja molitvu za neciju dusu. Razmisljam o rukama koje su s puno ljubavi plele njihove
crvene kape. 1902. godine poplava je priliéno ostetila niz statua, i legenda govori da im se od tad ne zna
to€an broj. Naime, ako ih se broji dva puta za redom, njihov zbir nikad nije isti. U Sumovitom klancu, niz od
sedamdesetak sjedecih statua s crvenim kapama na glavi, nijemo motri nestvarne oblike stijena preko kojih
tede rijeka Daiya. Zubor njene zapjenjene vode klancem odjekuje poput najliepse mantre. Jo$ malo nize niz
rijeku, crveni se most Shin-kyo. Ponovo prolazim Sumom divovskih cedrova pored glavnog hrama Futara-san
jinje, da bih se iz svetog teritorija preko Shin-kyo mosta vratila u gradi¢ Nikko.

Ispred mog hotela lokalni umjetnici zavrSavaju oslikavanje zida, koje su zapoceli dan ranije. Dok se divim
njihovom projektu, pocinje pljusak. Vlasnica hotela, recepcionar i ja, iznad glava im drzimo kiSobrane da
mogu dovrsiti mural. Uz muziku koja dopire iz kafi¢a, svi spontano pocinjemo plesati. Vlasnica hotela pred
nas iznosi sake i slasni manju. Manju je tradicionalna japanska slastica €ije tijesto se priprema od bijelog
brasna, rize u prahu, kudzu korijena i heljde. Dobiveno tijesto puni se pastom anko od crvenog adzuki graha
i Secera, pa se kuha na pari do savrSenstva.

Ispituju me gdje sam danas bila. Pricam im o Setnji duz toka rijeke Yukawe, kroz mocvaru Senjogahare, i 0
usponu na Nantai-san. Komentiraju mi kako je opasno i¢i na Nanatai-san, jer tamo ima medvjeda. "Dita-san,
a Sto bi napravila da si srela medvjeda?", pita me gazdarica. "Dala bih mu sendvi¢", Salim se. "A ako mu to
ne bi bilo dosta, Zrtvovala bih i Cokoladu. Ali ovaj slasni manju mu ne bih dala!" Dok se veselo drustvo smije
mom odgovoru, prisjeéam se uspona i susreta sa svojim strahovima. Od medvjeda se mozda i moze pobjeci.
Od samih sebe nikad. Tek kad se suo€imo sa svim osje¢ajima koji u nama bude opiranje, kad svom strahu
pogledamo u o¢i, tek tad sve $to nam nosi zivot mozemo prihvatiti i kona¢no otpustiti. Kad nestane opiranje,
nestaju i uzroci otpora. Tada oslobodeni, svuda oko sebe doZivljavamo nebrojene manifestacije Zivota na
sasvim novi naéin. Shvaéamo da niti kao vrsta niti kao pojedinci nismo sami. Svi oblici Zivota na ovoj
predivnoj planeti posjeduju vlastitu svijest i inteligenciju. Svi oblici Zivota di$u s nama. Citav univerzum dise s
nama! Citav univerzum dige za nas!

"Dita-san, vratila si se s planine drugacija", primjecuje recepcionar Ali. Jedva punoljetni imigrant iz
Afganistana, komu jo$ ne raste niti brada, uocio je teret koji sam krila iza osmjeha. | primjetio je da sam ga
se negdje putem rijeSila. Trazila sam mudrost kod zaredenih monaha. Umjesto u njihovom misti€nom
mantranju, pronalazim je u svakodnevnim situacijama. U druzenju s neobi¢nim kukcima i ljudima koji Zive
otvorenog srca.

Toéno ispod Polarne zvijezde, veselo druétvo plesudi je slavilo Zivot, jo§ duboko u noé .



