Ekspedicija na
Mt. DAMAVAND 5671m, Iran

21.07. - 29.07.2018.

U veli¢anstvenom gorju Alborz koje svojom snjeZnom kapom obrubljuje juZznu obalu Kaspijskog jezera, samo osamdeset
kilometara od Teherana, smjestio se jedan od sedmorice velicanstvenih vulkana, Damavand. Sa svojih 5671metara
nadmorske visine, Damavand je najvisi vrh Irana i Bliskog Istoka, i ujedno najvisi vulkan Azije. Po vjerovanju
Zoroastrijanaca na vrhu Damavanda nalazi se dom Saheb-e Dilana, Gospodara Srca. Nakon §to posjetimo njegove visove,
prepustit ¢emo se uZicima u Teheranu, koji uz mnogobrojne galerije i moderne kafice joS uvijek dopusta da uplovimo u svu
egzoti¢nost malenih ¢ajana i Starog bazara; koracat ¢emo kroz perzijsku povijest staru 2500 godina pohranjenu u
Nacionalnom muzeju; uronit cemo u rasko$nu arhitekturu Golestanske palace koja je pod zastitom UNESCO-a, odmarati se
u hladu perzijskih vrtova... Upoznajemo Iran - zemlju bez kriminala, zemlju nomada i gostoljubivih ljudi.

Program putovanja

1. Dan 21.07.2018./subota/ Zra¢na luka Zagreb

Okupljanje u zracnoj luci Franjo Tudman dva sata prije polijetanja zrakoplova. 20:00 vecernji let za Teheran s presjedanjem u
Istanbulu

2. Dan 22.07.2018./nedjelja/ Ika Medunarodni aerodrom - Teheran

Slijetanje na Ika Medunarodni aerodrom Teheran u ranim jutarnjim satima.Transfer u hotel, doruc¢ak. Razgled grada i slobodno
vrijeme. Nocenje.

3. Dan 23.07.2018./ponedjeljak/ Teheran - Damavand

Nakon dorucka transfer u podnozje Damavanda u bazni kamp Goosfand Sara na 2900m gdje ¢emo se postupno aklimatizirati na
visinu. Rucak, vecera, nocenje.

4. Dan 24.07.2018./utorak/ Damavand

Nakon dorucka slijedi uspon do sklonista Bargah-e-Sevom na 4150m, rucak, vecera, nocenje.

5. Dan 25.07.2018./srijeda/ Damavand

Dan za aklimatizaciju. Nakon dorucka penjemo se do 5000m i vraéamo natrag u skloniSte. Rucak, vecera, nocenje.
6. Dan 26.07.2018./¢etvrtak/ Damavand

Uspon na vrh Damavanda 567 1m i spustanje natrag do sklonista na 4150m, sveukupno 8 — 10 sati hoda. Dorucak, rucak, vecera,
nocenje.

7. Dan 27.07.2018./petak/ Damavand - Teheran
Nakon dorucka spustanje u bazni kamp, rucak, transfer u hotel u Teheranu, vecera, nocenje.
8. Dan 28.07.2018./subota/ Teheran

Dorucak, razgled Teherana s vodi¢em: posjetiti cemo muzeje, Golestansku palacu, stari Bazaar gdje ¢e biti i dovoljno vremena za
kupovinu svega egzozi¢nog: od za¢ina do perzijskih tepiha. U vecernjim satima transfer na Ika medunarodni aerodrom.

9. Dan 29.07.2018./nedjelja/ Teheran - Ika Medunarodni aerodrom - Zagreb
Let za Zagreb preko Istanbula u 03:00. Vrijeme dolaska u Zagreb u 08:35.



Damavand je uspavani vulkan koji povremeno izbacuje sumporne pare. Trenutno je u posljednjoj fazi aktivnosti, prije gasenja. No
izvori tople vode, nemogucnost stvaranja vecih ledenjaka i u€estali potresi dokaz su unutarnje aktivnosti ove planine. Izoliranost
Damavanda, te njegova visina i piramidalni oblik, isti¢u ga medu drugim vrhovima regije Alborz.

Podrucje Damavanda jedno je od najljepsih prirodnih okruZenja, s poljima punim divljeg maka i ljubicastih ljiljana u proljetnim
mjesecima, te visokim travama u ljetu. Vrh i njegovi obronci uvijek su prekriveni snijegom.

Uspon na Damavand mogu¢ je sa svih strana, a najjednostavniji je s juzne strane gdje su ¢itavim smjerom uspona osigurana
sklonista.

S tehnicke strane gledajudi uspon nije zahtjevan i dostupnost samog vrha dostize se hodajuéi. Jedina stvarna opasnost uspona je
nedostatak kisika uslijed razrijedenog zraka, pa smo stoga osigurali dodatni dan za aklimatizaciju. Unato¢ tehnickoj nezahtjevnosti,
za sam uspon na vrh potrebna je odli¢na planinarska kondicija. Najtezi dio uspona je oko 300 metara ispod samog vrha, gdje iz
pukotina izbijaju sumporne pare, ¢iji smrad otezava disanje. Nakon tog dijela dolazi se na rub vulkana po kojem se dalje hoda do
vrha.

Za lijepog vremena s vrha pucaju pogledi na sjeverni dio Irana s Kaspijskim jezerom, a s druge strane na Teheran i jezero Lar.

Cijena putovanja na osnovi 6 polaznika ekspedicije iznosi €1200 (protuvrijednost u HRK) i u sluc¢aju
promjene cijene avionske karte podlozna je promjeni.

Cijena ukljucuje:
—  sve grupne transporte zrakom i kopnom prema gore navedenom programu

— obroke kako je navedeno u programu (tijekom ekspedicije, pet dana s uklju¢enim doru¢kom, ruckom i
vecerom; tijekom turistickog razgleda Irana noc¢enja s doru¢kom)

— akreditiranog planinskog vodica tijekom uspona na Mt. Damavand s pomoénim osobljem

— sve troskove vodica i vozaca (osiguranje, hranu, smjestaj, gorivo, parking, troSarine)

— smjestaj tijekom uspona na Mt. Damavand kako je navedeno u programu

— smjestaj tijekom turistickog razgleda Irana u hotelima s dvije zvjezdice u dvokrevetnim sobama, s doru¢kom

— dozvolu za uspon na Mt. Damavand (50 americkih dolara po ¢lanu ekspedicije, placa se Iranskom
planinarskom savezu)

— noSenje prtljage na mulama do 15 kg po ¢lanu ekspedicije iz baznog logora na 2900m do sklonista na 4150m i
natrag



— vodica na engleskom jeziku prilikom razgleda gradova

— licenciranog stru¢nog vodica za cijelo vrijeme putovanja

Cijena ne ukljucuje:
— penjacku opremu za vlastite potrebe - vrece za spavanje, madrace, itd., (postoji moguénost najma opreme)
— putno zdravstveno osiguranje
— privatne individualne transfere
— nepredvidene dogadaje koji bi uzrokovali trosak tijekom putovanja
— troSkove nastale radi nepridrzavanja dogovorenog programa puta
— turisti¢ku vizu za Iran (35 eura)
— ulaznice prilikom razgleda mjesta navedenih u programu (15-20 eura)

— napojnice

Prijave i informacije: srijedom na redovitim sastancima Drustva ili telefonom Editi Ciglenecki 099/6777-208
Organizator putovanja: turisticka agencija Kalout Eco Tour & Travel Co iz Teherana

Kreator putovanja i realizacija na terenu: Edita Ciglenecki, licencirani stru¢ni vodi¢
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